
AUFMERKSAMKEIT DURCH

HILFREICHE SPORTARTEN

Nimm die Beine in die Hand 
und mach mit!

Kontakt:
Friederike Kamp (Dipl. Sportwiss.)
Tel.: 0221 – 4982 4810
E-Mail: c.kamp@dshs-koeln.de

AB WANN? 1. Septemberwoche 2010

WIE HÄUFIG? 2x/ Woche à 90 Minuten

3 Monate lang

WER? Kids zwischen 7 und 13 Jahren

WO? Auf dem Campus der

Deutschen Sporthochschule Köln

ANMELDUNG: ab sofort im Institut für

Bewegungstherapie der DSHS Köln



Was bietet wir Ihrem Kind ?

� Ein Sportprogramm für Kinder,  die genau so aktiv 
sind wie das Ihre!

� Spiel, Spaß, Spannung und Abenteuer

� Es lernt neue, abwechslungsreiche Sportarten und 
Spiele kennen

� Es sammelt neue Bewegungserfahrungen

� Es knüpft neue Kontakte zu anderen Kindern

Ein Bewegungsprogramm
für (hyper-) aktive Kids!

AUFMERKSAMKEIT DURCH
HILFREICHE SPORTARTEN

Kontakt:
Friederike Kamp (Dipl. Sportwiss.)
Tel.: 0221 – 4982 4810
E-Mail: c.kamp@dshs-koeln.de

� Es knüpft neue Kontakte zu anderen Kindern

� Wir versuchen gemeinsam die therapeutischen 
Möglichkeiten zu optimieren. 

Nutzen Sie die Chance und melden Sie es an!

Die wissenschaftliche Betreuung des Projektes erfolgt dur ch
Prof. Dr. med. Hedda Lausberg und die Abteilung Psychosomat ik,
Psychiatrie und Neurologie des Instituts für Bewegungsthe rapie und
bewegungsorientierte Prävention und Rehabilitation der D eutschen
Sporthochschule Köln.



ANMELDEFORMULAR

Name
Vorname
Alter
Geschlecht
Adresse

Telefon
E-Mail

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Kontakt:
Friederike Kamp (Dipl. Sportwiss.)
Tel.: 0221 – 4982 4810
E-Mail: c.kamp@dshs-koeln.de

___________________
Ort, Datum

____________________________
Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Anmeldung senden an:
Deutsche Sporthochschule Köln
Institut für Bewegungstherapie & 
bewegungsorientierte Prävention & Rehabilitation
z.Hd. Friederike Kamp
Am Sportpark Müngersdorf 6
50933 Köln
Fax: 0221- 4971 726
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